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АЗЯРБАЙЪАН  СЯЩИЙЙЯ  НАЗИРЛИЙИ 

АЗЯРБАЙЪАН  ТИББ  УНИВЕРСИТЕТИ 

Нормал физиолоэийа кафедрасы 

Б.Е.Н. Досент А.Х.Ялийев   
 

Цряк фяалиййятинин 

синир, щуморал вя 

рефлектор тянзими 

А.Х.Ялийев 



Цряк фяалиййятинин тянзими вя онун ящямиййяти: 
Мцхтялиф функсионал вязиййятлярдя цряк фяалиййятиня  

  олан тялябат мцхтялифдир; мясялян, эярэин идман  

    едяркян вя йа аьыр физики иш эюряркян цряйин  

      дюйцнмя тезлийи вя систолик щяъми, щяр бири ики  

         дяфя артыр. Нятиъядя цряйин дягигялик щяъми  

           дюрд дяфя артараг 20 л-я гядяр йцксялир.  

             Истиращят вя йуху заманы ися црякдю- 

                  йцнмя тезлийи вя цряйин систолик щяъми  

                     ади щалда олдуьундан бир гядяр аз 

                       олур. Одур ки,  цряк фяалиййяти 

                          организмин функсионал вязиййя- 

                             тиня уйьун олараг даима тян- 

                                зим олунмалыдыр. 
А.Х.Ялийев 



   Интракардиал тянзим механизмляри: 
•Щцъейря сявиййяли тянзим механизмляри;  

  а) Щяр бир кардиомиоситдя зцлал синтези тянзимлянир – 

зцлал сярфи артдыгъа онларын йенидян йаранмасы просеси 

дя эцълянир; 

  б) Кардиомиоситлярин физики эярэинлийи артдыгъа онларда 

тягяллцс зцлалларынын (актин вя миозин) синтези эцълянир – 

ишля баьлы (физиоложи) щипертрофийа; 

  ъ)  Щяр бир кардиомиоситин систолик эцъц онун диастолик 

узунлуьу иля дцз мцтянасиб олараг артыр – Франк 

Старлинг гануну; 

  д)  Ейни дяряъядя дартылмыш щцъейряйя бир нечя 

ардыъыл импулс верилярся щяр сонракы тягяллцс 

яввялкиндян эцълц олар–Боудичин «пиллякян» феномени; 
А.Х.Ялийев 



 Цряйин систолик вя дягигялик щяъминин ганын 

цмуми щяъминдян вя веноз дюнцшдян асылылыьы 

5Л 

А.Х.Ялийев 



Тохума сявиййяли тянзим механизмляри; 

  а)  Щцъейряляр арасында олан гондарма 

дискляр, сых бирляшмяляр вя борулар васитяси 

иля онлар бирэя фяалиййят эюстярир –  

«щамы вя йа щеч гануну»; 

  б)  Бирляшдириъи тохума щцъейряляриндян 

ишъил кардиомиоситляря йцксякмолекуллу 

биоложи фяал маддяляр ютцрцлцр ки, онлар 

щцъейрянин структуруну вя фяалиййятини 

тянзимляйир; 

А.Х.Ялийев 



Црякдахили периферик рефлексляр;  

   а) Саь гулагъыгда ганын 

мигдары чохалдыгда  

(гулагъыг язяляляри эярилдикдя) 

щям саь вя щям дя сол  

мядяъийин иши эцълянир; 

   б) Мядяъиклярин  

дахилиндя вя аортада  

тязйиг артдыгда систола  

зяифляйир вя с. 

А.Х.Ялийев 



Екстракардиал тянзим механизмляри: 
•   Синир тянзими; парасимпатик (азан)  

    синир вя симпатик синир васитяси иля; 

•   Рефлектор тянзим; шяртсиз вя шярти 

    рефлексляр - ефферент сонлугдан асылы  

    олараг парасимпатик вя йа симпа- 

    тик ола билярляр; 

•   Щуморал тянзим; ганда щормон- 

    ларын, биоложи фяал маддялярин, газ- 

    ларын вя електролитлярин мигдарын- 

    дан асылы олараг эедян тянзим. 
А.Х.Ялийев 



Цряк фяалиййятинин 

тянзиминдя иштирак  

едян синирляр вя 

онларын мяркязи 

локализасийасы 

А.Х.Ялийев 



Цряк фяалиййятинин 

синир вя ендокрин  

тянзим  

механизмляри 

А.Х.Ялийев 



Цряк фяалиййятинин синир тянзими 

Азан синирин цряк фяалиййятини 

лянэитмясини эюстярян тяърцбя 

Вебер гардашлары – 1845 ъи ил 

Симпатик синирин цряк фяалиййятини 

сцрятляндирмясини эюстярян тяърцбя 

Сион(1866) вя Бетсолд (1867) 

Азан 

синир 

Симпатик 

синир 

Симпатик синирин цряк фяалиййятини 

 эцъляндирмясини эюстярян тяърцбя 

И.П.Павлов – 1887 ъи ил 

Симпатик 

синир 

Сакит щалда 

Сакит щалда 

Сакит щалда 

Ст 

Ст 

Ст 

А.Х.Ялийев 



Азан синирин мянфи хронотроп тясири Сакит щалда 

Цряк фяалиййятинин синир тянзиминя аид Павлов – Енэелман тяснифаты 

Азан синирин мянфи инотроп тясири Сакит щалда 

Симпатик синирин мцсбят хронотроп тясири Сакит щалда 

Симпатик синирин мцсбят инотроп тясири Сакит щалда 

Азан 

 синир 

Симпатик  

синир 

Ст 

Ст 

А.Х.Ялийев 



Азан синирин мянфи хронотроп  

вя инотроп тясири Сакит щалда 

Симпатик синирин мцсбят хронотроп 

вя инотроп тясири Сакит щалда 

Азан 

 синир 

Симпатик  

синир 

Ст 

Ст 

Азан вя симпатик синирин хроно- вя инотроп лифляринин бирэя тясири 

А.Х.Ялийев 



Отто Леви тяърцбяси – 1922-ъи ил 

I I 
Азан синирин гыъыгландырылмасы I цряйин  

фяалиййятиня мянфи тясир едир 

II 

Азан 

 синир 

Ст 

II 

I 

Перфузатла эялян асетилхолин  

II цряйин фяалиййятини азалдыр 
-канйула 

      Ики цряйи  

   бирляшдирян  

бору  

Икинъи цряк нийя лянэийир ? 

Ол ! 

Афярин 

Яла 

саь 
Чох 

? 

А.Х.Ялийев 



I 

Отто Леви тяърцбяси – II вариант; 

симпатик синирин гыъыгландырылмасы 

Симпатик синир I цряйин фяалиййятини артырыр 

II 

Симпатик 

 синир 

Ст 

Гана дцшян адреналин II цряйя эяляряк  

онун да фяалиййятини артырыр 

      Ики цряйи  

   бирляшдирян  

бору  

II-цряйин фяалиййяти нийя артды ? 

? 

А.Х.Ялийев 



Отто Леви тяърцбяси – III вариант (црякдян 

ади перфузат дейил, ган кечир) 

I I 

Азан синир I цряйин фяалиййятини азалдыр 

II 

Азан 

 синир 

Ст 

II 

I 

Гана дцшян асетилхолин – холинестеразанын тясириндян 

парчаландыьына эюря II цряйин фяалиййятини азалда билмир 

      Ики цряйи  

   бирляшдирян  

бору  

Инди ня цчцн цряк лянэимир ? 

? 
ЧОХ 

САЬОЛ 

А.Х.Ялийев 



На 

На 
Цряк фяалиййятиня На  вя К  ионларынын тясири 

К 

К 

+ + 

+ 

+ 

Натриум ионлары симпатик синирин мцсбят 

хронотроп лифляри кими тясир едир 

Калиум ионлары азан синирин мянфи  

хронотроп лифляри кими тясир едир 
А.Х.Ялийев 



Ъа 

Ъа 
Цряк фяалиййятиня Ъа  вя Мэ  ионларынын тясири 

Мэ 

Мэ 

+2 +2 

+2 

+2 

Калсиум ионлары симпатик синирин мцсбят 

инотроп лифляри кими тясир едир 

Магнезиум ионлары азан синирин мянфи  

инотроп лифляри кими тясир едир 
А.Х.Ялийев 



Адреналинин тясири 

Адреналин            Цряк фяалиййятиня  

адреналин вя асетилхолинин тясири 

Асетилхолинин тясири 

АХ Адреналин симпатик синир кими тясир едир 

Асетилхолин азан синир кими тясир едир 

А.Х.Ялийев 



Сакит щалда 
Йуху ъибиндя  

тязйиг артдыгда 
Сакит щал 

Депрессор 

мяркяз 
Азан синир 

Аорта 

гювсц 

Йуху ъиби 

Узунсов 

бейин 

Щеринг (йуху ъиби) рефлексинин механизми 

А.Х.Ялийев 



Сакит щалда Сакит щал 

Депрессор 

мяркяз 
Азан синир 

Аорта 

гювсц 

Йуху ъиби 

Узунсов 

бейин 

Аорта гювсцндя  

тязйиг артдыгда А.Х.Ялийев 

Сион (аорта гювсц)  

рефлексинин механизми 



Сакит щалда 
Кянар прессор гыъыг 

Сакит щал 

Дамарэенялдиъи 

мяркяз 
Азан синир 

Аорта 

гювсц 

Йуху ъиби 

Узунсов 

бейин 

Цряк фяалиййяти артдыгда депрессор механизмин ишя дцшмяси 

? 

Прессор еффектдян сонра цряк фяалиййятини нормайа ня гайтарды ? 

Дцзэцн ъаваб: прессор тясирдян ган тязйиги артыр, бу йуху ъиби вя 

аорта бароресепторларыны ойадыр. Онлардан эялян афферент сигналлар 

азан синир мяркязини ойадараг цряк фяалиййятини нормайа салыр. 

Чох саьол 

Дамардаралдыъы 

мяркяз 

А.Х.Ялийев 



Цряк-дамар системинин  

фяалиййятини тянзим едян  

функсионал системин схеми 

(К.В.Судаков, 1976) 

А.Х.Ялийев 



А.Х.Ялийев 


